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20 Jahre Innovation in der
Behandlung von Diabetes

Mit Typ 2 Diabetes endlich als chronisch
Kranke/r ernst genommen werden
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Neue Arzneimittel helfen Menschen mit Diabetes nicht nur ihren Blutzucker zu regulieren,
sondern helfen auch bei Begleiterkrankungen und Komplikationen

Verlorene Lebensjahre durch Typ 2 Diabetes,
Diagnose mit 18 Jahren
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D 4 neue Arzneimittelklassen fir Typ 2
Diabetes seit 2006

\ Diabetes mellitus ist eine sehr hdufige Stoffwechselerkrankung, die zu einem
erhohten Blutzuckerspiegel fiihrt.

- Typ 1: angeborene Autoimmunerkrankung, bei der der Korper kein Insulin mehr produzieren
kann

- Typ 2: erworbene Erkrankung, bei der der Kérper gegen Insulin resistent wird. Ungesunde
Lebensweise und genetische Veranlagung erhdhen das Krankheitsrisiko von Typ 2 Diabetes

\ Diabetes kann zu schwerwiegenden Komplikationen fiihren.

- Typisch sind Amputationen, Nervenschaden und Sehstdérungen, die oft erst nach Jahrzehnten
auftreten?

\ Seit 2006 sind vier neue Medikamentenklassen auf dem Markt, die zu einer
deutlichen Verbesserung der Begleiterkrankungen und Komplikationen des Typ 2
Diabetes gefiihrt haben.

- Diese Medikamente behandeln die Ursache des Diabetes, wahrend friihere Medikamente
nur den Blutzuckerspiegel regulierten
- Dadurch hat sich die Lebenserwartung (siehe Abbildung links) sowie die Lebensqualitat der
Patient/innen verbessert
\ Dennoch ist der Bedarf noch nicht gedeckt: Heilung des erblichen Typ 1 Diabetes

und vollstandige Remission des Typ 2 Diabetes.
- Die hohe Wirksamkeit der derzeitigen Therapien bestarkt die Forscher/innen darin, dass es
moglich sein konnte, Diabetes vollstandig zu heilen
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Diabetes Mellitus ist eine chronische Krankheit, die das tagliche Leben von Patient/innen
erheblich erschwert und zu schwerwiegenden Komplikationen fuhren kann
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Stoffwechselstorung Patient/innen miissen Blutzucker selbst regeln Schwere Komplikationen

Bei Diabetes Mellitus kann der Kérper entweder . Patient/innen miissen ihren Blutzuckerspiegel . Unzureichend regulierte oder schlecht
nicht genligend Insulin produzieren oder die durch Medikamente und Diat regeln. In eingestellte Blutzuckerspiegel fiihren zu
Wirkung des Hormons ist vermindert, was zu . fortgeschrittenen Féllen missen sie sich selbst - erheblichen Schaden, wie Amputationen
einem erhohten Blutzuckerspiegel fiihrt.* Insulin verabreichen.! und erhohter Mortalitat.?3
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S-Zellen Insulin Blutzucker S-Zellen Insulin Blutzucker
Sehr haufige Krankheit Typ 1 (ungeniigende Insulinproduktion) Typ 2 (Insulinresistenz und verminderte Produktion)
340.000 (Typ 1), - Chronische Autoimmunerkrankung, welche zur Zerstrung . Chronische Stoffwechselerkrankung, bei der eine Insulin-
9 Millionen (Typ 2)* der Insulin-produzierenden R-Zellen in der resistenz, und im spateren Verlauf verminderte Insulin-
: Bauchspeicheldrise fiihren kann. - produktion, zu einem erhdhten Blutzuckerspiegel fiihrt.
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/gesundheitsgefahren/diabetes.html
https://www.diabetesde.org/system/files/documents/gesundheitsbericht_2024_endversion.pdf

Unzureichend regulierter Blutzucker kann zu akuten und Langzeitkomplikationen fuhren,
welche die Patient/innen stark beeintrachtigen konnen

Akute Komplikationen

Risiko von Langzeitkomplikationen?

Akuter Unterzucker
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HYPER- DIABETISCHE
GLYKAMIE KETOACIDOSE

Die Angst den Blutzucker falsch
einzustellen

,Ich muss standig meinen Insulin Bedarf neu
anpassen und mich dementsprechend
spritzen, damit mein Blutzucker nicht hoch
geht. Es ist, als wiirde man nie ganz
hinterherkommen.”?

— Patient mit Typ 1 Diabetes

Auf lange Dauer unzureichend regulierter Blutzucker, betrifft sowohl Typ 1 und Typ 2 Patient/innen
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NERVEN- AMPUTATIONEN NIEREN-
SCHADEN SCHADEN

Angst vor schweren Komplikationen

»Nach meiner Diagnose habe ich
angefangen, ofter tGber den Tod
nachzudenken. Ich will ein gesundes
Leben fihren, um fir meine Familie da
zu sein.”3

— Patient mit Typ 2 Diabetes

¥ A

=5 @ e
SER- HERz- SCHLAG-
STORUNGEN INFARKT ANFALLE

Schwierigkeiten die optimale Erndhrung zu
halten

,Ernahrung ist etwas, das man nur schwer im
Griff hat. Ich leide an einer schweren
depressiven Storung, daher habe ich viel mehr
Schwierigkeiten, meine optimale Ernahrung
einzuhalten.”?

— Patient mit Typ 2 Diabetes
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Die Innovationen bei Typ 1 Diabetes waren vor allem durch Gerate getrieben, wahrend bei
Typ 2 Diabetes die prophylaktischen Medikamente den Durchbruch gebracht haben

Typ 1 Diabetes B Typ 2 Diabetes  [EEEEES Fokus der nachsten FoIien-----:

Hauptsachlich technische Innovationen Hauptsachlich pharmazeutische Innovationen

Continuous
glucose sensor

Infusion set

Automatische Insulinrequlation Arzneimittel
durch smarte Pumpen, Sensoren und die helfen, den Blutzucker zu kontrollieren und
schnellwirkende Insuline’ i Komorbiditéten wie Ubergewicht zu reduzieren
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https://www.nature.com/immersive/d42859-021-00002-5/index.html

Neue Medikamente zielen darauf, Komplikationen zu verringern und erlauben es,
Patient/innen gezielt zu behandeln

Neue Arzneimittel fiir Diabetes

Anzahl der flr Diabetes zugelassenen Arzneimittel
(2006 bis 2024)
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Diabetes-Medikamente sind das Resultat enormer Investitionen @
Weltweit haben Pharmaunternehmen seit 2004 iber 3.200 klinische
Studien mit 1.000.000 Patient/innen durchgefiihrt, um diese Diabetes-
Therapien zu entwickeln.? ¢
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Diversifizierte Diabetes-Therapien'

Einheitliche, Blutzucker-
zentrische Behandlung

Personalisierte, ganzheitliche Therapien
zur Reduktion von Begleiterkrankungen
und Komplikationen
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https://www.leitlinien.de/themen/diabetes
https://clinicaltrials.gov/search?cond=Diabetes%20Mellitus&aggFilters=phase:1%202%203,studyType:int

Vor allem Patient/innen mit Typ 2 Diabetes haben heute eine deutlich geringere
Sterblichkeit und verspuren weniger Komplikationen sowie Nebenwirkungen

Mortalitat Morbiditat

Verlorene Lebensjahre durch Typ 2 Diabetes,

. . 12
Diagnose mit 18 Jahren [ Gewichtsreduktion von mehr als 15kg
25 - ‘_@ @ 50% bei >50% der Patient/innen durch
21 Pt GLP-1 Agonisten3
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¥ \' Weniger schwere kardiale Ereignisse
15 A 20% “ durch SGLT2 Inhibitoren* und GLP-1
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Patient/innen kénnen ihre Begleiterkrankungen wie Fettleibigkeit sowie

Heute leben Typ 2 Diabetes Patient/innen im Schnitt fast so
1 / J Komplikationen an Niere und Herz heute stark senken.

lange wie ihre Mitmenschen.
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Die Lebensqualitat von Patient/innen mit Typ 2 Diabetes hat sich deutlich verbessert,
seit sie als chronisch kranke Menschen wahrgenommen und behandelt werden

Typ 2 Diabetes stigmatisiert
als ,, Zuckerkrankheit” von dicken Leuten

,Jeder Arztbesuch war mit einer Schweil3attacke
verbunden und auch mit Angst. Man denkt: Oh,
hoffentlich kritisiert der jetzt nicht wieder dein
Gewicht.!

— Patient mit Typ 2 Diabetes. Als er im Jahr 2003
seine Diagnose erhielt, war es sein Wunsch, dass

sein Diabetes als Krankheit ernst genommen wird.
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Akzeptanz von Typ 2 Diabetes als chronische Krankheit
und Unterstitzung der Patient/innen

,Dank meiner Medikamente muss ich keine extremen

Diaten mehr machen, um mein Diabetes unter Kontrolle
zu bekommen. Meine HeiBhungerattacken sind auch
verschwunden. Ich bin sehr zufrieden mit meiner

Therapie.”?

— Patientin mit Typ 2 Diabetes
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https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/wissen/mit-diabetes-typ-2-umgehen-lernen/leben-mit
https://www.arztphobie.com/rezept/rybelsus/rybelsus-erfahrungen/

Diabetes bleibt mit Gber 100 laufenden Studien weiterhin im Fokus — Heilung (Typ 1) bzw.

vollstandige Remission (Typ 2) sind das Ziel

Klinische Studienlandschaft

Start klinischer Studien im Bereich Diabetes pro Jahr
(2006 bis 2022)*
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Die Entwicklungen konzentrieren sich zu gleichen Teilen auf®
Typ 1 und Typ 2. Bei den meisten Therapien handelt es sich
um neue Wirkmechanismen oder um Verbesserungen
jungster Durchbriiche wie der GLP-1-Agonisten. °
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Visionen der Wissenschaftler

Heilung von Typ 1 Diabetes durch Gentherapien

,Unsere Ambition ist, Menschen mit Typ 1 Diabetes Heilung
mit Hilfe von Gentherapien zu ermoglichen.”?

- Forscher Jacob Petersen

Wirksamkeitsverbesserung bis hin zur Remission von Typ 2
Diabetes

»Es ist die Erwartung, dass die Doppel- und Dreifach
Agonisten, die in der Entwicklung sind, deutlich wirksamer
sein werden und sogar zur Remission von Typ 2 Diabetes
fuhren kénnten.”3

- Forscher der Ruhr Universitdt Bochum
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https://clinicaltrials.gov/search?cond=Diabetes%20Mellitus&aggFilters=phase:1%202%203,studyType:int
https://www.novonordisk.com/disease-areas/type-1-diabetes/towards-a-cure-for-type-1-diabetes.html
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