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DER WERT 

MEDIZINISCHER 

INNOVATIONEN
\ Report – Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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Ein  ha lbes  Jahrhunder t  

Innovat ion  be i  Herz -

Kre is lauf -Erkrankungen
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H e r z - K r e i s l a u f - E r k r a n k u n g e n :  D a n k  d e r  I n n o v a t i o n e n  d e r  8 0 e r - b i s  2 0 0 0 e r - J a h r e  h e u t e  

f l ä c h e n d e c k e n d  u n d  z u  g e r i n g e n  K o s t e n  b e h a n d e l b a r

\ Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind eine heterogene Gruppe von sehr häufigen 

und einigen seltenen Erkrankungen.

- Herzinsuffizienz, Herzinfarkt, Schlaganfall und Vorhofflimmern gehören zu den häufigsten 

Todesursachen in Deutschland.2

\ Das Spektrum reicht vom „plötzlichen Herztod“ bis zu chronischen 

Erkrankungen, die sich über Jahrzehnte hinziehen.

- Typisch für akute Erkrankungen sind Schmerzen in der Brust oder Ohnmachtsanfälle.

- Bei chronischen Erkrankungen sind die Patienten oft müde, weil das Herz nicht mehr 

ausreichend pumpt.

\ Zwischen den 1980er und 2000er Jahren wurden eine Reihe innovativer 

Prophylaxe-Medikamente auf den Markt gebracht, die heute für sehr viele 

Menschen überlebenswichtig sind.

- Das Sterberisiko durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen - vor allem Herzinsuffizienz und 

Herzinfarkt - hat sich durch die verbesserte Prophylaxe halbiert.1

\ Dennoch besteht Bedarf an mehr Frühdiagnostik und besseren 

Medikamenten.

- Die meisten Todesfälle durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen wären vermeidbar3, deshalb 

setzt die deutsche Gesundheitspolitik auf eine bessere Frühdiagnostik

- Darüber hinaus gibt es noch Spielraum für die Weiterentwicklung von Medikamenten, 

z.B. bei Blutgerinnungshemmern.

Jährlich werden in Deutschland rund 20 Milliarden 
Tagesdosen an Herz-Kreislauf-Medikamenten verordnet. 
Die meisten davon kosten weniger als 20 Cent pro Tag.
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1. Deutscher Herzbericht (2024) ( zggf. Dez. 2024), 2. Statistisches Bundesamt ( zggf. Dez. 2024) , 
3. Cherla et al Lancet (2024)

https://link.springer.com/article/10.1007/s00398-024-00678-7
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/_inhalt.html
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H e r z - K r e i s l a u f - E r k r a n k u n g e n  s i n d  s e h r  h ä u f i g  u n d  To d e s u r s a c h e  v o n  j e d e m  d r i t t e n  

Ve r s t o r b e n e n  i n  D e u t s c h l a n d

Sehr häufige Krankheit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
machen ein Drittel aller 
Todesfälle aus.1

Herz- und Blutgefäß-Erkrankungen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen umfassen 
ein breites Spektrum von Störungen, die 
das Herz und die Blutgefäße betreffen.1

Ungesunder Lebensstil begünstigt Erkrankungen
Alkoholkonsum, Rauchen und schlechte Ernährung 
beeinflussen sowohl die Häufigkeit als auch den 
Schweregrad dieser Erkrankungen.1

Patient/innen können akut oder chronisch erkranken
Akute Herz-Kreislauferkrankungen, wie ein Herzinfarkt, treten plötzlich auf und erfordern sofortige 
medizinische Hilfe. Chronische Erkrankungen, wie Bluthochdruck oder Herzinsuffizienz, entwickeln 
sich langsam und können langfristige Gesundheitsprobleme verursachen.1

Weites Spektrum an akuten bis chronischen Leiden

zzz

1. Deutscher Herzbericht (2024) ( zggf. Dez. 2024)

Eine Krankheit des Alters
Patient/innen werden überwiegend im Rentenalter 
diagnostiziert. Herz-Kreislauf-Erkrankungen betreffen 
etwas mehr Männer.1

42%58%

https://link.springer.com/article/10.1007/s00398-024-00678-7
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H e r z - K r e i s l a u f - E r k r a n k u n g e n  u m f a s s e n  e i n  b r e i t e s  S p e k t r u m  a n  a k u t e n  u n d  c h r o n i s c h e n  

K r a n k h e i t e n ,  d i e  m i t  t e c h n i s c h e n  o d e r  p h a r m a z e u t i s c h e n  M i t t e l n  b e h a n d e l t  w e r d e n

1. AARP® ( zggf. Dez. 2024) 2. Cleveland Clinic ( zggf. Dez. 2024)

Akute Lebensgefahr

KORONARE 
HERZKRANKHEITEN

Beeinträchtigung der 
Durchblutung des Herzens

RHYTHMUS-
STÖRUNGEN

Störung der normalen 
Herzschlagfolge

Chronische Kreislaufprobleme

BLUT-
HOCHRUCK

Zu enge Gefäße 
oder zu viel Blut

HERZ-
INSUFFIZIENZ

Ungenügende 
Leistungsfähigkeit des 

Herzens

HERZKLAPPEN-
STÖRUNGEN

Beschädigung der Aorten-
oder Mitralklappen

zzz

Erschöpfung als Dauerzustand

„Die meisten unserer Patienten sind erschöpft. Es ist der
Fluch ihres Daseins. Das Herz pumpt einfach nicht mehr
genug Blut zu Muskeln und Hirn.”2

- Arzt für Herzinsuffizienz von der Cleveland Clinic

Der plötzliche Herztod

„Mein Mann hatte mit 48 Jahren einen Herzinfarkt, den man
in einem Film sehen würde: Er hielt sich die Brust und fiel tot
zu Boden.”1

- Frau über den Herzinfarkt ihres Mannes

https://www.aarp.org/health/conditions-treatments/info-2020/heart-attack-stories.html
https://health.clevelandclinic.org/is-heart-failure-causing-fatigue-heres-how-to-increase-your-energy
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H e r z - K r e i s l a u f - M e d i k a m e n t e  d e r  8 0 e r  u n d  9 0 e r  s i n d  h e u t e  a l s  g ü n s t i g e  G e n e r i k a  v e r f ü g b a r  

u n d  w e r d e n  f l ä c h e n d e c k e n d  z u r  Vo r s o r g e  e i n g e s e t z t

1. EMA Zulassungen ( zggf. Dez. 2024), 2. Drugs.com ( zggf. Dez. 2024), 3. Clinicaltrials.gov ( zggf. 
Dez. 2024), 4. Arzneiverordnungsreport 2023 ( zggf. Dez. 2024),

Vitamin K Antagonist
(Seit 1954)

Faktor Xa Inhibitor
(Seit 2011)

Tägliche Dosen Medikamentenklasse Preis pro Tag

13,6 Mrd. Angiotensin Hemmstoffe 17 ct.

3,5 Mrd. Lipidsenker 23 ct.

2,1 Mrd. Betablocker 28 ct.

1,9 Mrd. Diuretika 28 ct.

Flächendeckender Einsatz: Herz-Kreislauf Medikamente werden sehr 
häufig verschrieben – sie machen ca. 50% aller in Deutschland 
verschriebenen Arzneimitteldosen aus.4

Dennoch braucht es weitere Innovationen: Zum Beispiel die nächste 
Generation Antikoagulanzien mit deutlich besserer Wirksamkeit ersetzt 
den existierenden, als Generika verfügbaren Standard.4
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80% aller Herz-Kreislaufmedikamente wurden 
vor 2000 entwickelt

Verschreibungen von Generika

Diese Arzneimittel sind das Resultat enormer Investitionen
Weltweit haben Pharmaunternehmen seit 1990 über 4.300 klinische 
Studien mit 2.800.000 Patient/innen durchgeführt, um diese Herz-

Kreislauf-Therapien zu entwickeln.3

Zulassungen von Herz-Kreislauf-Arzneimitteln

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/download-medicine-data
https://www.drugs.com/drug-class/cardiovascular-agents.html
https://clinicaltrials.gov/search?cond=Cardiovascular%20Disease
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-68371-2
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D u r c h  d i e  b r e i t e  Ve r s c h r e i b u n g  v o n  H e r z - K r e i s l a u f - M e d i k a m e n t e n  k o n n t e  d i e  S t e r b e r a t e  

u n d  H o s p i t a l i s i e r u n g s r a t e  u n g e f ä h r  h a l b i e r t  w e r d e n

1. Statistisches Bundesamt ( zggf. Dez. 2024) 2. Deutscher Herzbericht (2024) ( zggf. Dez. 2024) 3. Ein Teil der Reduktion der 
vollstationären Patienten ist auch auf Veränderungen im Gesundheitssystem zurückzuführen 
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2023 starben nur noch 34% der Deutschen an 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, im Vergleich zu 

47% im Jahr 2000

Die Anzahl vollstationärer Herz-Kreislauf 
Patient/innen hat sich seit dem Jahr 2000 

halbiert
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Patient/innen bei gleichem Alter haben heute 
ein 43% geringeres Risiko an Herz-Kreislauf-

Erkrankungen zu sterben

Mortalität (absolut) Mortalität (alterskorrigiert) Morbidität

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/_inhalt.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s00398-024-00678-7
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Tr o t z  a l l e r  F o r t s c h r i t t e  b e s t e h t  n a c h  w i e  v o r  e i n  g r o ß e r  B e d a r f  a n  i n n o v a t i v e n  

M e d i k a m e n t e n ,  u m  z u  H e r z - K r e i s l a u f - E r k r a n k u n g e n  z u  b e h a n d e l n  u n d  z u  v e r h i n d e r n

1. Zeitungsartikel aus der BILD-Zeitung ( zggf. Dez. 2024)

Stimmen aus der Presse 

Textausschnitt aus Karl Lauterbachs Interview mit der BILD-Zeitung, „In 15 
Jahren darf der Herzinfarkt keine Volkskrankheit mehr sein".

https://www.bild.de/leben-wissen/bild-herzgipfel-jeder-zweite-herzinfarkt-koennte-verhindert-werden-6616511d49d3fb277cdf943f
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D i e  E n t w i c k l u n g s i n t e n s i t ä t  v o n  H e r z - K r e i s l a u f - M e d i k a m e n t e n  n i m m t  l e i c h t  a b  – d e r  F o k u s  
l i e g t  d a r a u f  d i e  n ä c h s t e n  G e n e r a t i o n e n  a n  p r o p h y l a k t i s c h e n  M e d i k a m e n t e n  z u  e n t w i c k e l n

1. Clinicaltrials.gov ( zggf. Dez. 2024), 2. Reflections from the ESC Congress 2024, Interview mit J. 
Weitz ( zggf. Dez. 2024), 3. Harvard Health Interview mit Callum MacRae ( zggf. Dez. 2024)
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Die meisten Therapien in der Entwicklung sind neue 
Generationen und Medikamente mit potenziell besserer 

Wirksamkeit und weniger Nebenwirkungen.

Klinische Studienlandschaft Visionen der Wissenschaftler

Bessere Prophylaxe

„Die nächste Generation an Blutgerinnungshemmern
(Faktor XI) kommt mit einem Paradigmenwechsel: Wir 
hoffen auf weniger Infarkte und Thrombosen, aber 
gleichzeitig ein harmloses Blutungsrisiko.”2

- Forscher der McMaster University (Canada)

Genetische Erkrankungen müssen früher entdeckt werden

„Der größte ungedeckte Bedarf bei genetischen 
kardiovaskulären Erkrankungen besteht darin, Menschen zu 
identifizieren, wenn frühzeitige präventive Interventionen 
möglich sind. Derzeit bleiben die meisten dieser Fälle 
unentdeckt.”3

- Forscher des Brigham Women‘s Hospital (USA)

https://clinicaltrials.gov/search?cond=Cardiovascular%20Disease
https://www.emjreviews.com/cardiology/article/factor-xi-xia-inhibitors-what-we-now-know-s020224/
https://www.health.harvard.edu/heart-health/gene-therapy-for-cardiovascular-disease
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