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Ein halbes Jahrhundert
Innovation bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

Langeres Leben dank besserer Prophylaxe
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Dank der Innovationen der 80er- bis 2000er-Jahre heute
flachendeckend und zu geringen Kosten behandelbar

Sterberate (altersstandardisiert), \ Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind eine heterogene Gruppe von sehr hdufigen

relativ zum Jahr 2000! und einigen seltenen Erkrankungen.
- Herzinsuffizienz, Herzinfarkt, Schlaganfall und Vorhofflimmern gehoren zu den haufigsten

@ @ Todesursachen in Deutschland.?

100% - \ Das Spektrum reicht vom ,,pl6tzlichen Herztod“ bis zu chronischen
Erkrankungen, die sich liber Jahrzehnte hinziehen.
75% - - Typisch fir akute Erkrankungen sind Schmerzen in der Brust oder Ohnmachtsanfalle.
- Bei chronischen Erkrankungen sind die Patienten oft miide, weil das Herz nicht mehr
50% - ausreichend pumpt.
\ Zwischen den 1980er und 2000er Jahren wurden eine Reihe innovativer
25% Prophylaxe-Medikamente auf den Markt gebracht, die heute fiir sehr viele
Menschen iiberlebenswichtig sind.
0% - - Das Sterberisiko durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen - vor allem Herzinsuffizienz und
2000 2011 2022 Herzinfarkt - hat sich durch die verbesserte Prophylaxe halbiert.!
\ Dennoch besteht Bedarf an mehr Friihdiagnostik und besseren
Medikamenten.
Jahrlich werden in Deutschland rund 20 Milliarden - Die meisten Todesfélle durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen waren vermeidbar3, deshalb
Tagesdosen an Herz-Kreislauf-Medikamenten verordnet. setzt die deutsche Gesundheitspolitik auf eine bessere Frihdiagnostik
Die meisten davon kosten weniger als 20 Cent pro Tag. - Darliber hinaus gibt es noch Spielraum fir die Weiterentwicklung von Medikamenten,

z.B. bei Blutgerinnungshemmern.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00398-024-00678-7
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/_inhalt.html

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind sehr haufig und Todesursache von jedem dritten
Verstorbenen in Deutschland

Herz- und Blutgefa-Erkrankungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen umfassen
ein breites Spektrum von Stérungen, die
das Herz und die BlutgefdRe betreffen.!
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Weites Spektrum an akuten bis chronischen Leiden ))

Patient/innen konnen akut oder chronisch erkranken

Akute Herz-Kreislauferkrankungen, wie ein Herzinfarkt, treten plotzlich auf und erfordern sofortige
medizinische Hilfe. Chronische Erkrankungen, wie Bluthochdruck oder Herzinsuffizienz, entwickeln
sich langsam und konnen langfristige Gesundheitsprobleme verursachen.!

Sehr haufige Krankheit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
machen ein Drittel aller
Todesfélle aus.?

58% 42%

Eine Krankheit des Alters

Patient/innen werden liberwiegend im Rentenalter
diagnostiziert. Herz-Kreislauf-Erkrankungen betreffen
etwas mehr Méanner.!
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Ungesunder Lebensstil begiinstigt Erkrankungen
Alkoholkonsum, Rauchen und schlechte Ernahrung
beeinflussen sowohl die Haufigkeit als auch den
Schweregrad dieser Erkrankungen.!
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00398-024-00678-7

Herz-Kreislauf-Erkrankungen umfassen ein breites Spektrum an akuten und chronischen
Krankheiten, die mit technischen oder pharmazeutischen Mitteln behandelt werden

Akute Lebensgefahr

KORONARE RHYTHMUS-

HERZKRANKHEITEN STORUNGEN

J\/r

Beeintréichtigung der Stérung der normalen
Durchblutung des Herzens Herzschlagfolge

Der plotzliche Herztod

,Mein Mann hatte mit 48 Jahren einen Herzinfarkt, den man
in einem Film sehen wirde: Er hielt sich die Brust und fiel tot

zu Boden.”?

- Frau tber den Herzinfarkt ihres Mannes
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_@QS Chronische Kreislaufprobleme
BLUT- HERZKLAPPEN- HERZ-
HOCHRUCK STORUNGEN INSUFFIZIENZ
/] izl A
Zu enge Gefiifse Beschddigung der Aorten- Ungeniigende
oder zu viel Blut oder Mitralklappen Leistungsfdhigkeit des

Herzens

Erschopfung als Dauerzustand

,Die meisten unserer Patienten sind erschopft. Es ist der
Fluch ihres Daseins. Das Herz pumpt einfach nicht mehr
genug Blut zu Muskeln und Hirn.”2

- Arzt fiir Herzinsuffizienz von der Cleveland Clinic
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https://www.aarp.org/health/conditions-treatments/info-2020/heart-attack-stories.html
https://health.clevelandclinic.org/is-heart-failure-causing-fatigue-heres-how-to-increase-your-energy

Herz-Kreislauf-Medikamente der 80er und 90er sind heute als gunstige Generika verfugbar
und werden flachendeckend zur Vorsorge eingesetzt

Zulassungen von Herz-Kreislauf-Arzneimitteln

Anzahl der zugelassenen Arzneimittel2
(1960 bis 2024)
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Diese Arzneimittel sind das Resultat enormer Investitionen @
Weltweit haben Pharmaunternehmen seit 1990 Giber 4.300 klinische
Studien mit 2.800.000 Patient/innen durchgefiihrt, um diese Herz-

Kreislauf-Therapien zu entwickeln.3
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Verschreibungen von Generika

Flachendeckender Einsatz: Herz-Kreislauf Medikamente werden sehr
haufig verschrieben — sie machen ca. 50% aller in Deutschland
verschriebenen Arzneimitteldosen aus.*

%%% Téigliche Dosen Medikamentenklasse Preis pro Tag
13,6 Mrd. Angiotensin Hemmstoffe 17 ct.
3,5 Mrd. Lipidsenker 23 ct.
2,1 Mrd. Betablocker 28 ct.
1,9 Mrd. Diuretika 28 ct.

Dennoch braucht es weitere Innovationen: Zum Beispiel die ndchste
Generation Antikoagulanzien mit deutlich besserer Wirksamkeit ersetzt
den existierenden, als Generika verfligbaren Standard.*

e
Vitamin K Antagonist Faktor Xa Inhibitor
—_—

(Seit 1954) (Seit 2011)
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https://www.ema.europa.eu/en/medicines/download-medicine-data
https://www.drugs.com/drug-class/cardiovascular-agents.html
https://clinicaltrials.gov/search?cond=Cardiovascular%20Disease
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-68371-2

Durch die breite Verschreibung von Herz-Kreislauf-Medikamenten konnte die Sterberate
und Hospitalisierungsrate ungefahr halbiert werden

Mortalitat (absolut)

Mortalitat (alterskorrigiert)

Morbiditat

Todesfalle
Anteil an allen Todesfallen!
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2023 starben nur noch 34% der Deutschen an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, im Vergleich zu
47% im Jahr 2000

Sterberate (altersstandardisiert),
relativ zum Jahr 20002
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Patient/innen bei gleichem Alter haben heute
ein 43% geringeres Risiko an Herz-Kreislauf-

Erkrankungen zu sterben

Vollstationare Patient/innen
in Millionen?3
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Die Anzahl vollstationdirer Herz-Kreislauf
Patient/innen hat sich seit dem Jahr 2000

halbiert
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https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/_inhalt.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s00398-024-00678-7

Trotz aller Fortschritte besteht nach wie vor ein grofRer Bedarf an innovativen
Medikamenten, um zu Herz-Kreislauf- Erkrankungen zu behandeln und zu verhindern

Stimmen aus der Presse

So lief der erste BILD-Herzgipfel
,»IN 15 Jahren darf der

Um dieses Ziel zu erreichen, braucht es mehr Pravention und HEI'ZIIIfalkt kellle

Friherkennung. , Studien zeigen, dass in Deutschland im Vergleich zum v°lksk'ankheit meh' sein“

westeuropaischen Ausland deutlich mehr Menschen an Herz-Erkrankungen sterben®, so Prof.

- u&mmummumm-m

Gesundheitsminister Prof. Karl Lauterbach (61, SPD) sagte beim BILD- Herzglpfel dass wir in

Textausschnitt aus Karl Lauterbachs Interview mit der BILD-Zeitung, ,In 15
Jahren darf der Herzinfarkt keine Volkskrankheit mehr sein".
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https://www.bild.de/leben-wissen/bild-herzgipfel-jeder-zweite-herzinfarkt-koennte-verhindert-werden-6616511d49d3fb277cdf943f

Die Entwicklungsintensitat von Herz-Kreislauf-Medikamenten nimmt leicht ab — der Fokus
liegt darauf die nachsten Generationen an prophylaktischen Medikamenten zu entwickeln

Klinische Studienlandschaft

Start klinischer Studien im Bereich Herz-Kreislauf pro Jahr!
(2006 bis 2022)
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Die meisten Therapien in der Entwicklung sind neue
Generationen und Medikamente mit potenziell besserer
Wirksamkeit und weniger Nebenwirkungen. .
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Visionen der Wissenschaftler

Bessere Prophylaxe

,Die nachste Generation an Blutgerinnungshemmern
(Faktor XI) kommt mit einem Paradigmenwechsel: Wir
hoffen auf weniger Infarkte und Thrombosen, aber
gleichzeitig ein harmloses Blutungsrisiko.”?

- Forscher der McMaster University (Canada)

Genetische Erkrankungen miissen friiher entdeckt werden

,Der grofSte ungedeckte Bedarf bei genetischen
kardiovaskularen Erkrankungen besteht darin, Menschen zu
identifizieren, wenn friihzeitige praventive Interventionen
moglich sind. Derzeit bleiben die meisten dieser Falle
unentdeckt.”3

- Forscher des Brigham Women's Hospital (USA)
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https://clinicaltrials.gov/search?cond=Cardiovascular%20Disease
https://www.emjreviews.com/cardiology/article/factor-xi-xia-inhibitors-what-we-now-know-s020224/
https://www.health.harvard.edu/heart-health/gene-therapy-for-cardiovascular-disease
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