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30 Jahre Innovation in der
Behandlung von Hepatitis C

Von unheilbar zu heilbar
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Die Heilung von chronischer Hepatitis C ist eines der groRten Erfolgsgeschichten der
modernen Pharmaforschung

Heilung bei chronischer Hepatitis C mit verschiedenen Therapien!-3
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DAAs sind nur nicht sehr effektiv, sondern
auch nahezu nebenwirkungsfrei

\ Hepatitis C ist eine haufige Infektionskrankheit, die vor allem Menschen
in Randgruppen betrifft.
- Die Ansteckung erfolgt haufig durch ungeschiitzten Geschlechtsverkehr oder
unsterile Injektionsnadeln.
- Hepatitis Cist sehr haufig bei Drogenabhangigen und in Gefangnissen.
\ Hepatitis C fiihrt nach jahrzehntelanger chronischer Erkrankung zu
schweren Leberschiaden.
- Das Virus zerstort langsam die Leber und fihrt zu Leberzirrhose und spater
Leberkrebs.
\ Die Revolution kam mit den ,Direct-Acting Antivirals”“ (DAAs), die nur
das Virus angreifen.
- Moderne Therapien heilen >99% der chronisch erkrankten Hepatitis-C-Patienten —
und das fast ohne Nebenwirkungen.
\ Die Realitat in Deutschland sieht leider so aus, dass viele Patient/innen
nicht von den Therapien profitieren konnen.
- Viele Patient/innen wissen nichts von ihrer Infektion - und selbst von den
Diagnostizierten konnten seit 2014 nur 30% behandelt werden.

- Vor allem in Gefangnissen, bei Sexarbeiter/innen und Drogenabhéangigen sind die
Dunkelziffern hoch.
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_HepatitisC.html
https://www.dgvs.de/wp-content/uploads/2020/11/0709_zgastro-12260241-Addendum-LL_Online-PDF.pdf

Chronische Hepatitis C ist eine Infektionskrankheit, die uber Jahrzehnte die Leber
zersetzt
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Infektionskrankheit . Leberschiaden, Miidigkeit und Arbeitsunfihigkeit bei chronischer Infektion
Hepatitis Cist ein Virus, das die Leberzellen angreift, fir den es keine Chronisch infizierte sind lange asymptomatisch, obwohl ihre Leber weiter
Impfstoffe gibt. In 80 % der Falle kann der Koérper die akute Infektion . geschidigt wird. Sie sind oft miide und haben einen durchschnittlichen
nicht selbst heilen. Die Betroffenen bleiben dann Jahrzehnte chronisch ©  Arbeitsausfall von 20% der Arbeitszeit. Nach 20 Jahren entwickeln 20-30 %
infiziert. Es gibt auch Hepatitis A und B, gegen die es Impfstoffe gibt.! * der Infizierten eine Leberzirrhose.12

Haufige Krankheit Hepatitis C wird durch Blutkontakt libertragen

In Deutschland leben rund 200.000 Menschen mit Hepatitis C Neuansteckungen sind haufig auf Drogenkonsum (intravenos, gelegentlich
Hepatitis C. Viele Drogenabhdngige und Gefangnis- auch nasal) oder verletzungstrachtigen Sexualverkehr zurickzufihren. Vor 1992 war
insassen wissen nicht, dass sie Hepatitis C haben.13 eine Ubertragung der Hepatitis C auch iiber kontaminierte Blutkonserven moglich.t
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_HepatitisC.html

Hepatitis C ist ein ,stiller Killer*- die meisten Patient/innen haben kaum Symptome,
obwohl ihre Leber Uber Jahre hinweg Schaden akkumuliert

Chronische Hepatitis

Leberzirrhose

Endstadium

(80% der Infizierten)
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KEINE SYMPTOME
Patient/innen bleiben
ansteckend

Hepatitis wird im friihen Stadium oft
ignoriert

,Ich habe mich nicht [um die Krankheit]
gekimmert. Mir war zu dieser Zeit vieles
egal.”?

- Peter berichtet im ,,Move It” Magazin,
wie er seine Infektion lange Zeit ignorierte

(nach ca. 20 Jahren bei
20-30% der Infizierten)
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(Hohes Risiko fiir Karzinome und andere
akute Leberstorungen)
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Ein qualvoller Tod

»Im Krankenhaus wurde mir gesagt, dass meine Leber
schon erweitert ist. Dann habe ich mir Gedanken
gemacht. Ich wusste, dieser Tod ist grausam. So
mochte ich nicht enden.“?

- Peter berichtet im ,,Move It”“ Magazin, wie der
Tod seines Freundes an Leberzirrhose ihn dazu
motiviert, hat sich zu behandeln
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https://www.gileadpro.de/-/media/project/gileadpro/germany/pdfs/lebererkrankungen/move/move-it-ausgabe-4.pdf

Der Durchbruch bei der Behandlung von Hepatitis C gelang durch ,Direct-Acting
Antivirals’, auch DAA genannt, die ausschlieBlich den Virus angreifen

Neue Arzneimittel fiir Hepatitis C ,Direct-Acting Antivirals’ greifen gezielt den Virus an

Anzahl der flr Hepatitis C zugelassenen Arzneimittel
(1998 bis 2024)

Die meisten DAAs sind heute nur noch als

15 - Kombinationsprédparate auf dem Markt NS5A
D > Inhibitor
10 H~ N I I
DAA, Kombinationstherapien
5 -
/ NS3/4A 7 "~ NS5B
/ Protease Polymerase
oL H N NN NNNN®NNN®N®RStheselnhbior Inhibitor Inhibitor
199800 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24
Hepatitis C Medikamente sind das Resultat enormer Investitionen @ DAAs sind Wirkstoffe die Virus-spezifische Prozesse inhibieren, nicht
Weltweit haben Pharmaunternehmen seit 1990 tGber 870 klinische Studien aber kérpereigene Prozesse.? Deshalb sind die Therapien so wirksam
mit 170.000 Patient/innen durchgefiihrt, um diese Hepatitis C Therapien zu und gut vertrdglich.
entwickeln.! °
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https://clinicaltrials.gov/search?cond=Hepatitis%20C

DAAs konnen dank extrem guter Wirksamkeit und guter Vertraglichkeit fast alle Hepatitis
C Patient/innen mit chronischer Erkrankung heilen

Heilungserfolg Nebenwirkungen und Therapiedauer?3

Heilung bei chronischen Hepatitis C DAA-Therapien heilen Patient/innen deutlich schneller
mit verschiedenen Therapien

100% -+ ~99% DAA-Therapien dauern bei typischer
Konstellation in Regel 8-12 Wochen,

Interferon-Therapien dauerten 6-12 Monate.
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wie Fieber, Muskelschmerzen und extreme
Mudigkeit. DAAs sind nahezu
nebenwirkungsfrei.

Ohne Interferontherapie DAA
Therapie? (seit 2000)2 (seit 2014)3

Chronische Hepatitis C kann heute problemlos geheilt werden.
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Die Heilung der chronischen Hepatitis C durch DAAs erlaubt es Patient/innen ihr Leben
wieder zuruckzubekommen

Eine der wichtigsten Nebenwirkungen der Interferon-Behandlung bei Auch Eduard E. (57) ist seiner Betreuerin fiir die Unter-
Hepatitis C sind Ubelkeit und Miidigkeit, die die Fahigkeit der stiitzung dankbar. ,Ich hatte immer einen Bogen um
Patienten zur taglichen Selbstversorgung und Verantwortung die Therapie gemacht, bis sie mir von den neuen Be-
beeintrachtigen konnen. Eine Patientin erzahlt ihre Geschichte: ,Ich handlungsméglichkeiten erzihlte. Gemeinsam haben
fuihlte mich schwach; ich hatte nicht einmal die Kraft, ein Glas zu wir dann alles in die \X/ege geleitet und sind auch mit-
halten... Zum Gliick kiimmerte sich mein Mann um mich... Mein Mann einander zum Arzt gefahren.“ Eduard ist heilfroh, dass er
half mir bei der Hausarbeit, z. B. beim Aufhdngen der Wéasche, beim die 'Iherapie gemacht hat. ,,Schon nach ein paar Wochen
Kochen, beim Putzen des Hauses..." waren die Viren aus dem Blut verschwunden, und heute
Bei denjenigen, die erwerbstiitig waren (33 %), erforderte die bin ich nicht mehr so antriebslos wie frither.“ Derzeit hat
Unterbrechung der Arbeit finanzielle Unterstiitzung. Einige er einen Zwei-Euro-Job, an dem ihm viel liegt. »Ich bin
Teilnehmer verloren ihren Arbeitsplatz, weil sie haufig der Arbeit in einer Technikwerkstatt, mache Reparaturen und so
s bllatan, i Sich BehaRtaln ZiilAEaaH. Sachen. Und ich glaube nicht, dass ich diese Arbeit vor
der Therapie lange durchgehalten hitte.”

Ubersetzt aus Tsai, SM et al. (2016)* Auszug aus Eduard E.s Interview 2

— Eduard E., erzdhlt (iber seine Vorbehalte gegeniiber

— Patientin erzdhlt (iber die starken Nebenwirkungen dlteren Hepatitis-Therapien und erkldrt, wie eine neue
einer Interferon-Therapie, die friiher ofter bei Hepatitis Behandlungsmethode ihm zu seiner erfolgreichen
Behandlungen eingesetzt wurde. Genesung flihrte.

1. Tsai et al., BMC Public Health (2016) 2. Move It News (GILEAD), Nr. 4/22 (== zggf. Dez. 2024) © VINTURA LAWG. \VINTURA
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https://www.gileadpro.de/-/media/project/gileadpro/germany/pdfs/lebererkrankungen/move/move-it-ausgabe-4.pdf

Die Behandlung von Hepatitis C ist ein gelostes Problem und die Arzneimittelentwicklung nahezu
eingestellt — der nachste Schritt ist, sicherzustellen, dass die Patient/innen behandelt werden

Klinische Studienlandschaft

Start klinischer Studien im Bereich Hepatitis C pro Jahr
(2006 bis 2022)*
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Nach der Zulassung von DAAs Kombitherapien im Jahr 2014@
wurde die Entwicklung neuer Therapien nahezu komplett
eingestellt, da es nur noch geringen ungedeckten
medizinischen Bedarf gibt. ¢

10 ' ' © VINTURA

Der nachste Schritt: Patientenzugang

Steigende Infektionszahlen: 2023 gab es 30%
mehr Neuinfektionen als 2022.2

Mangelnde Diagnose: 30% aller Hepatitis C
Infizierten wissen nicht von lhrer Infektion.3

Ungeniigende Behandlung: Erst 30% aller
Hepatitis C Infizierten in Deutschland wurden
behandelt.?

Die gréfste Herausforderung bei Hepatitis C ist, dass
stigmatisierte Bevélkerungsgruppen wie Menschen die
Drogen injizieren oder Sexarbeiter/innen momentan
nicht oft genug von den Behandlungsmdglichkeiten
profitieren kénnen.
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https://clinicaltrials.gov/search?cond=Hepatitis%20C
https://www.hcv-tracker.de/

Diese Folien wurden von Vintura fur
den LAWG Deutschland e.V. erstellt

Jan-Philipp Beck Dr. Ann-Sophie Kuschel

Partner Principal Consultant

ipbeck@vintura.com askuschel@vintura.com
+49 176 303 26729 +49 173 715 8450

@ Jan-Philipp Beck @) Ann-Sophie-Kuschel

Dr. Silvia Rohr Dr. Severin Schink

Principal Consultant Senior Consultant

srohr@vintura.com sschink@vintura.com
+49 173 715 8480 +49 173 715 8444
@3 silvia Rohr BR Severin Schink

\VINTURA


mailto:askuschel@vintura.com
https://www.linkedin.com/in/ann-sophie-kuschel/
mailto:jpbeck@vintura.com
https://www.linkedin.com/in/janphilippbeck/
mailto:sschink@vintura.com
https://www.linkedin.com/in/severin-schink
mailto:srohr@vintura.com

	Slide 1
	Slide 3: 30 Jahre Innovation in der Behandlung von Hepatitis C
	Slide 4: Die Heilung von chronischer Hepatitis C ist eines der größten Erfolgsgeschichten der modernen Pharmaforschung
	Slide 5: Chronische Hepatitis C ist eine Infektionskrankheit, die über Jahrzehnte die Leber zersetzt
	Slide 6: Hepatitis C ist ein „stiller Killer“- die meisten Patient/innen haben kaum Symptome, obwohl ihre Leber über Jahre hinweg Schäden akkumuliert
	Slide 7: Der Durchbruch bei der Behandlung von Hepatitis C gelang durch ‚Direct-Acting Antivirals‘, auch DAA genannt, die ausschließlich den Virus angreifen
	Slide 8: DAAs können dank extrem guter Wirksamkeit und guter Verträglichkeit fast alle Hepatitis C Patient/innen mit chronischer Erkrankung heilen
	Slide 9: Die Heilung der chronischen Hepatitis C durch DAAs erlaubt es Patient/innen ihr Leben wieder zurückzubekommen 
	Slide 10: Die Behandlung von Hepatitis C ist ein gelöstes Problem und die Arzneimittelentwicklung nahezu eingestellt – der nächste Schritt ist, sicherzustellen, dass die Patient/innen behandelt werden
	Slide 11

